
在家打造
適齡遊戲區

0~6歲寶貝玩出超能力
三毛老師



如何創造高品質遊戲

遊戲中獲得
快樂

給予探索的
自由

滿足各項發
展

發展自我概
念

探索是成長
驅動力

學習界線

反覆練習生
活能力

有重複練習
機會

１＋１＞２

透過情境自
然學習

年紀越小，
情境越豐富

先拓寬、再
加固

輸出對世界
的認識

孩子有１０
０種語言

給予表演的
舞台
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玩具分哪些類別

動作遊戲玩物
球類、抓握、推拉、

騎乘玩具

操作與建構玩物
積木、科學玩具、

沙水用具

象徵遊戲玩物
角色扮演玩物、玩

偶

規則遊戲玩物
棋類、桌遊

音樂、美勞用品

增進創造力、美感

資料來源：幼兒遊戲



作息紅綠燈(以孩子為主體)

​ 強度活動
綠燈

中度活動
黃燈

休止活動
紅燈

活動新鮮度 高
(跳脫日常情境)

中
(熟悉中帶點陌生)

低
(生理需求)

孩子所耗精力 大量 有所消耗但不累 能恢復消耗之精力
為下一階段做準備

事例

1.騎腳踏車去新
公園

2.開箱新玩具
3.親戚拜訪

1.睡前閱讀繪本
2.收拾玩具

3.按摩、瑜珈

1.用餐
2.睡覺
3.喝水
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l強度活動

l中度活動

l休止活動



​ 綠燈 黃燈 紅燈

10：00~10：05 介紹材料
說明遊戲過程

10：05~10：35 遊戲

10：35~10：45 收拾遊戲區

10：45~ 喝水、聽音樂
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l強度活動

l中度活動

l休止活動

遊戲紅綠燈(以兩歲孩子為例)



不同年齡階段規劃重點

0 ~ 2 歲遊戲重點 2 ~ 4 歲遊戲重點

將感官經
驗邏輯化

瞭解情
緒與初
步社交

動作細
緻化



 4~6歲遊戲重點

認知
思維

社交
能力

精細
動作

不同年齡階段規劃重點



環境佈置要點

• 足夠的活動空間

• 遊戲聚焦、簡單

0~1歲

• 加入合適工具

• 遊戲從生活出發

1~2歲
• 主題情境豐富

• 逐步加入規則

2~4歲

• 著重解決問題

• 慢慢由具象到抽
象

4~6歲
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推薦陪玩社團

沒靈感時找靈感
 

無設限玩出好創意 育兒打開人生視野
想瞭解蒙梭爸媽必加



2 0 X X  年 範 例 頁 尾 文 字 1 0

自製冷靜瓶
1.製作材料：
透明瓶身、
金蔥、
水、
沙拉油、
食用色素或水彩顏料
其他想裝飾的物件

2.製作步驟：
將１／３水加入瓶身、
２／３油加入瓶身，
其餘加入裝飾的金蔥及物件，
即可完成。

資料來源：黃之盈心理師的暖心園地



理想的遊戲區

0-3歲

三層櫃一個+生活自理能力+感官桌

3-6歲

變為九格櫃
操作零件增加、工具增加、素材增加


